
PROGRAMME DE FORMATION

Élaboration et suivi des
plans de prévention
Préparer et coordonner les interventions d’entreprises extérieures

DURÉE

½ journée - 3 h 30
EFFECTIF

2 à 12 participants
MODALITÉ

Présentiel

Finalité de la formation

Acquérir une méthode pour préparer, rédiger et suivre un
plan de prévention adapté aux risques d’interférence
entre l’activité d’une entreprise utilisatrice et celle
d’entreprises extérieures.

Objectifs opérationnels

• Repérer les obligations applicables et les rôles des
entreprises utilisatrice et extérieures.
• Préparer l’inspection commune préalable et recueillir
les informations utiles.
• Identifier les risques d’interférence et définir les
mesures de prévention associées.
• Renseigner les rubriques essentielles d’un plan à partir
d’un cas concret.
• Organiser la communication, le suivi et l’actualisation
des mesures.

Public concerné et prérequis

Responsables HSE/QSE, encadrants, responsables
maintenance ou travaux, chargés d’affaires et toute
personne chargée de préparer, rédiger ou suivre les
plans de prévention.
Prérequis : comprendre le français et connaître
l’activité de son entreprise. Des notions de prévention
des risques professionnels sont recommandées.

Méthodes et moyens pédagogiques

Apports illustrés, échanges et étude de cas avec
rédaction guidée d’un plan. Analyse d’une trame et
d’exemples de situations de coactivité. Vidéoprojecteur,
support stagiaire et trame de travail. Formateur
expérimenté en prévention des risques industriels.

Évaluation et documents remis

Positionnement initial, questions, correction de l’étude de
cas et QCM final. Émargement et questionnaire de
satisfaction. Attestation de formation et certificat de
réalisation.

Programme détaillé - 3 h 30

• 1. Cadre et responsabilités - 30 min
Champ d’application ; rôles des intervenants ; plan écrit :
seuil de 400 heures sur 12 mois au plus ou travaux
dangereux listés, quelle que soit la durée ; repères sur
PPSPS et protocole de sécurité.
• 2. Préparer l’intervention - 30 min
Recueil des informations, périmètre des travaux,
intervenants et sous-traitants ; inspection commune
préalable ; accès, circulation, zones à risques et
installations.
• 3. Analyser les interférences - 40 min
Phases de travail, risques liés aux activités, matériels et
installations ; analyse conjointe et répartition des mesures
de prévention.
• 4. Rédiger le plan - 40 min
Phases dangereuses, moyens de protection, adaptation
des matériels, instructions, premiers secours et
coordination ; annexes et permis utiles selon l’opération.
• 5. Mise en pratique - 40 min
À partir d’un scénario : repérer les interférences,
compléter une trame de plan et préciser les
responsabilités. Correction collective des écarts.
• 6. Suivi et évaluation - 30 min
Information des intervenants, vérifications, évolutions du
chantier et actualisation ; gestion des écarts. QCM,
correction et bilan.

Organisation et accessibilité

Lieu : entreprise ou salle adaptée.
Tarif : sur devis.
Délai d’accès : dates convenues selon disponibilités.
Accessibilité : besoins particuliers étudiés en amont ;
contact@fp-animation.net.

Adaptation à l’entreprise
Le cas pratique peut s’appuyer sur une trame et une situation anonymisées transmises en amont. La formation porte sur la
méthode d’élaboration : chaque opération nécessite une inspection préalable et une analyse des risques avec les entreprises
concernées, dans le champ réglementaire applicable.
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