
PROGRAMME DE FORMATION

Sensibilisation aux
risques chimiques
Acquérir les bases de la prévention au poste de travail

DURÉE PROPOSÉE

½ journée - 3 h 30
EFFECTIF

2 à 12 participants
MODALITÉ

Présentiel

Finalité de la formation

Acquérir les bases de la prévention du risque chimique
afin de repérer les dangers pour la santé et la sécurité et
d’adopter les règles de protection adaptées à son
activité.

Objectifs opérationnels

• Identifier les risques liés aux agents chimiques
dangereux et leurs principales voies de pénétration dans
l’organisme.
• Reconnaître les informations essentielles d’une
étiquette et d’une fiche de données de sécurité (FDS).
• Repérer les moyens de protection collective et
individuelle et les règles de prévention au poste.
• Appliquer les consignes de manipulation, de stockage
et d’alerte propres à la situation de travail.

Public concerné et prérequis

Tout personnel utilisant, manipulant, stockant des
produits chimiques ou pouvant y être exposé dans le
cadre de son activité : production, maintenance,
nettoyage, logistique, etc.
Prérequis : aucun prérequis technique. Comprendre les
consignes orales et écrites en français.

Méthodes et moyens pédagogiques

Apports illustrés, échanges, analyse d’étiquettes et de
FDS, étude de situations de travail et exercices de choix
des mesures de prévention. Vidéoprojecteur et support
stagiaire. Formateur expérimenté en prévention des
risques industriels.

Évaluation et documents remis

Positionnement initial, questions et exercices tout au
long de la session, QCM final corrigé. Émargement et
questionnaire de satisfaction. Remise d’une attestation
de formation et d’un certificat de réalisation.

Programme détaillé - 3 h 30

• 1. Enjeux et terminologie - 30 min
Accidents du travail et maladies professionnelles ; notions
de danger, risque et exposition ; effets aigus et
chroniques ; voies d’exposition.
• 2. Agents chimiques dangereux - 30 min
Toxicité, corrosion, irritation, sensibilisation,
inflammabilité et réactivité ; repérage des agents
cancérogènes, mutagènes ou toxiques pour la
reproduction (CMR).
• 3. Identifier les dangers - 40 min
Pictogrammes, mentions de danger et conseils de
prudence ; lecture d’une étiquette ; recherche des
informations utiles dans une FDS.
• 4. Prévenir l’exposition - 40 min
Suppression ou substitution, protections collectives et EPI
adaptés ; notice de poste, règles d’hygiène et respect des
consignes.
• 5. Manipulation, stockage et suivi - 30 min
Transvasement, étiquetage des contenants,
incompatibilités, rétention et gestion des déchets ; rôle du
service de prévention et de santé au travail et intérêt du
suivi médical.
• 6. Conduite d’urgence - 25 min
Projection, exposition, fuite ou déversement : protéger
sans s’exposer, alerter, appliquer les consignes du site et
les indications de la FDS ; repérage des moyens
d’urgence.
• 7. Évaluation et bilan - 15 min
QCM individuel, correction et synthèse des messages de
prévention.

Organisation et accessibilité

Lieu : entreprise ou salle adaptée.
Tarif : sur devis.
Délai d’accès : dates convenues selon disponibilités.
Accessibilité : besoins particuliers étudiés en amont ;
contact@fp-animation.net.

Adaptation à l’activité
Les exemples et exercices sont adaptés aux produits et aux postes concernés à partir des étiquettes, FDS et consignes
transmises en amont. Cette sensibilisation est complétée par les instructions propres au poste de travail. Durée proposée à
confirmer avec le donneur d’ordre.
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